Bra luft &r viktig for var hélsa.
Méanniskor med nedsatt lungfunktion
ar sarskilt kansliga.

78 %
God ventilation kan halvera risken
78 % av smahusen for att barn ska raka ut f6r astma-
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och 50 9 av fler och allergibesvir.
bostadshusen lever
inte upp till luftom-

sattningskraven.

50 %

40 %

40 % av alla barn
har problem med
astma eller allergi.
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HAR DU REN LUFT?
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Fungerar ventilationen?

Alla hus har nagon typ av ventilation, om inte annat sjilvdrag.
All ventilation kan dock upphéra att fungera.

Att ventilationen inte fungerar kan bero pd manga olika saker,
nagra vanliga skal &r brister vid injusteringen, daligt underhall och
Andrade forhallanden (exempelvis har huset tétats).

Har ar nagra enkla satt att
kontrollera om ventilationen fungerar

Hall ett papper mot ventilerna.
Ett hushallspapper ska sugas fast (eller blasas
ut om det rakar vara en tilluftsventil):

Kontrollera badrumsspegeln efter dusch.
Sitter imman kvar i mer &n en halvtimme &r
ventilationen i badrummet for dalig

Kanns det matlukt i andra rum an i koket?
Det kan betyda att luften strémmar i fel riktning.

Kénns det réklukt p& stallen dar ingen rokt?
Tyder ocksé pa att ventilationen inte fungerar
som den ska.

Finns det kondens pé& insidan av fonstren ar
det ocksé en varningssignal.

Visslar det i brevliadan? Orsaken ar att utelufts-
donen inte ar dimensionerade for franluftsfl odet
eller att de ar stangda.



Vad har jag for ventilation?

!

Sjalvdrag

Nar det ar kallare ute &n inne
stiger luften uppat och drar ut

ur huset via luftkanaler. Det bil-

das ett undertryck och ny luft
sipprar in genom uteluftsdon,
vadringsfénster och otatheter.

* Mest ventilation nar det ar

Flaktstyrd franluft

En flakt suger ut luft fran
kok, toalett och tvattstuga.
Flaktens undertryck suger

in ny luft genom uteluftsdon,
vadringsfonster och otétheter.

* Samma ventilation
oavsett vader.

kallt ute, délig ventilation nar
det ar varmt.

* Risk for drag.

Risk for drag vintertid.

En flakt suger ut och en
annan flakt for in luft i
huset. Den varma franluften
passerar en atervinnare dar
franluften varmer upp den
kalla uteluften innan den
fors in i rummen.

* Samma ventilation
oavsett vader.

* Forvarmd tilluft
— drag kan undvikas.

Hus byggda fore mitten av 1960-talet har oftast sjalvdrag.

Om dérrar och fonster har tatats och om véggarna fatt ny
isolering s& har férmodligen ventilationen férsamrats.

Har Du franluftsgaller i kdket, i vatutrymmen och
i sovrummet har du sannolikt sjalvdrag.

Har Du luftintag i yttervdggarna, t ex borrade hal eller
ventiler i fonsterkarmar eller i lister? D& har Du sjélvdrag
eller flaktstyrd franluft. Det basta sattet att ta reda p4 om
det finns flaktar ar att titta pé& vinden eller taket.

Har Du inga ventiler som gér rakt ut i det fria?

Har Du dessutom tilluftventiler i sovrummet som inte tar
in luft direkt fran det fria? D& har Du nog béde fran- och
tilluft. Prova ventilerna med hushéllspapper som i
"Fungerar ventilationen?”.



Enkla atgarder for battre luft

Sa har kan Du gora sjalv for att fa battre luft
Vadra ofta under kort tid. Oppna helt.

Kontrollera att friskluftsventiler och vadrings-
fonster &r 6ppna och rena.

Ta bort tatningslister runt dorrar och fonster
— eller delar av tatningslisterna.

Nar du lagar mat, Oppna ett fonster i ett rum
bredvid koket, inte i koket.

Hall rent och hyfsat dammfritt hemmal

Atgarder for langsiktigt battre luft
Lat en fackman se over ventilationen.
Byt filter
Rengér luftkanalerna minst vart femte ar.
Justera in luftflodena.

Serva fléakten eller aggregatet.

Har Du eller ska Du renovera Ditt sjalvdragshus for att spara energi?

Du kanske har skaffat varmepump, dragit in fjarrvarme, bytt fonster eller
tillaggsisolerat?

Tank da pa att sddana atgarder forsamrar luften inne! Nar Din gamla skor-
sten inte langre ar varm, behover Ditt hus nédgot annat som drar ut luften.
Du bdr atminstone uppgradera till flaktstyrd franluft. Men vill Du ha bade
bra inneluft och god varmeekonomi ska Du ha fran- och tilluft med varme-
atervinning, s k FTX.

Las mer pa www.svenskventilation.se eller kontakta ett medlemsforetag och
fa forslag pa vad Du kan goéra for att fa battre inneluft och varmeekonomil

www.svenskventilation.se



